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Waarom geen alcohol tot 18?

Vanaf 1januari 2014 mag er alleen alcohol worden verkocht aan jongeren vanaf 18 jaar.
Alcohol kan schadelijk zijn voor de ontwikkeling van de hersenen van jongeren. Ook
drinken jongeren nu te vroeg, te veel en te vaak alcohol. Dit kan leiden tot ongelukken,
overlast, overschrijden van (seksuele) grenzen en alcoholvergiftiging. Daarom is het
beter dat jongeren zeker tot 18 jaar geen alcohol drinken.

Wat kunt u doen?

Praat erover met uw kind en spreek af dat uw kind geen alcohol drinkt tot 18 jaar.

U kunt uitleggen dat de wet veranderd is om de gezondheid van jongeren beter te
kunnen beschermen en om de overlast door alcoholgebruik onder jongeren te
voorkomen. U kunt ook uitleggen dat uw kind onder de 18 strafbaar is als hij of zij
alcohol bij zich heeft in een openbare ruimte, en risico loopt om een boete te krijgen.

Kijk voor meer informatie op www.hoepakjijdataan.nl en www.uwkindenalcohol.nl

Thuis drinken?

Mijn zoon wordt 17 en wil thuis een feestje met alcohol vieren.

Als ik erbij ben, en alles in de gaten houd, kan het toch geen kwaad?

Wij adviseren een duidelijke boodschap: geen alcohol onder de 18 jaar. Dus
ook niet op feestjes onder toezicht. Jongeren die thuis mogen drinken, hebben
meer kans om later meer en vaker te gaan drinken dan jongeren die thuis niet
mogen drinken. Probeer met uw zoon in gesprek te gaan en leg hem uit dater
een nieuwe wet is en dat u wilt dat hij zich daar aan houdt. Buitenshuis, maar
ook dat hij thuis geen alcohol drinkt.

Trimbos
instituut
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